REGULAMIN PLACOWKI 4THEBODY

Niniejszy regulamin okresla prawa i obowigzki klientéw 4THEBODY KOMPLEKSOWE
WSPARCIE CIEBIE sp. z 0.0.:

l. Postanowienia ogodlne

1. Placowka jest czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach od 6% do 229 .
W soboty w godzinach od 8°° do 18%; w niedziele od 9°° do 21,

2. Na terenie Palcoéwki przebywaé mogg wytgcznie osoby uprawnione do korzystania
z ustug Placéwki.

3. Personel Placowki uprawniony jest do kontroli tozsamo$ci osoby korzystajgcej z
Placéwki w celu weryfikacji uprawnien do korzystania z poszczegoélnych ustug.

4. Wydana Klientowi Karta dostepu do Placowki jest tylko jego wiasnoscig i nie moze
jej uzyczaé osobom trzecim.

5. Klientowi w ciggu roku przystugujg dwie karty zastepcze umozliwiajgce wejscie do
Placowki. Jezeli klient przekroczy limit zobowigzany jest do zakupienia nowej karty.
Koszt wyrobienia duplikatu karty dostepu to 50 zt. Ponadto Klient zobowigzany jest
do kazdorazowego zwrdocenia karty zastepcze;.

6. W zwigzku z rozporzgdzeniem Unijnym RODO informujemy, ze informacje o tym
w, jaki sposéb sg przetwarzane Wasze dane, sg dostepne tuta;:
https://kszakret.pl/polityka_prywatnosci

Il. Sprawy organizacyjne:

1. Regulamin Placéwki 4THEBODY przy ul. Sportowa 7 (zwanego dalej Placowkg) jest
regulaminem w rozumieniu art. 384 KC. Regulamin okresla prawa i obowigzki oséb
uczestniczgcych w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, a takze oséb przebywajgcych
na terenie Placowki.

2. Klientem Placowki moze zosta¢ osoba petnoletnia posiadajgca petng zdolnos¢ do
czynnosci-prawnych, ktérej stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w zajeciach
prowadzonych w Placowce. Osoba niepetnoletnia, ktéra nie ukonczyta 18-tego roku
zycia, moze korzysta¢ z ustug Placowki za zgodg rodzica/opiekuna prawnego na
podstawie podpisania Zgody rodzica /opiekuna prawnego dziecka Zatgcznika nr 5 do
niniejszego regulaminu.

3. Placoéwka informuje, iz przedmiotem ustugi jest mozliwo$¢ skorzystania ze sprzetu
znajdujgcego sie na jego terenie. Zajecia prowadzone w Placowce, sg zajeciami
technicznymi, opartymi o konkretng technike lub elementy techniczne o charakterze
sportowym.

4. Placdéwka nie oferuje swoim klientom ¢wiczenia z wykorzystaniem muzyki na zajeciach
ani sitowni. Obecnos¢ muzyki lub jej brak w Zadnym stopniu nie jest elementem ustugi,
a Klient deklaruje, ze muzyka lub jej brak nie wptywa na decyzje o zakupie karnetu,
jednoczesnie zostat poinformowany, ze cze$¢ pracownikdw stucha utwordéw dla
poprawy wiasnego nastroju. Klient takg deklaracje sktada, podpisujgc oswiadczenie
znajomosci i akceptacji regulaminu lub umowe.

5. Trener w Placowce prowadzi zajecia techniczne. Wszelkie zajecia rytmiczne sg oparte
o wyklaskiwanie rytmu, wyliczanie rytmu i taktéw lub odpowiednie komendy gtosowe.
Wszelka muzyka wykorzystana w tle, jesli jest uzywana to tylko i wytgcznie prywatnie
przez pracownika (trenera) w celu umilenia sobie czasu pomiedzy naukag
poszczegolnych figur. Jest rowniez dla wielu pracownikow (treneroéw) sposobem na
stres wystepujgcy podczas prezentacji przed grupa.

6. Placowka informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego
zabezpieczenia klienta Placowki. Jednoczesnie klient deklaruje, iz nie bedzie roscit
sobie prawa do odszkodowania i zadoscuczynienia w przypadku doznania kontuzji
lub uszczerbku na zdrowiu, ktéry zostat doznany w wyniku niedostosowania sie do
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polecen i uwag instruktora lub korzystania ze sprzetu w sposob niezgodny z
instrukcja. Uczestnik takg, szczegotowg deklaracje sktada, podpisujgc oswiadczenie
zdrowotne oraz oswiadczenie znajomosci i akceptacji regulaminu.

W przypadku watpliwosci co do sposobu obstugi sprzetu oraz urzadzen znajdujgcych
sie na terenie Placowki, klient Placowki zobowigzany jest zasiegng¢ porady personelu
Placowki.

Personel Placéwki nie posiada wyksztatcenia medycznego. W razie jakichkolwiek
watpliwoséci, dotyczgcych swojej sprawnosci fizycznej lub zdolnosci do wykonywania
¢wiczen fizycznych, przed przystgpieniem do wykonywania éwiczen, klient Placéwki
powinien zasiegngc¢ opinii lekarskiej.

Klient korzystajgcy z ustug Placéwki zobowigzany jest do zmiany obuwia na czyste.
Obuwie nalezy zmieni¢ w szatni, przed wyjsciem do innych pomieszczen. Obuwie
sportowe musi by¢ odpowiednie do rodzaju wykonywanych ¢wiczen.

Klient jest zobowigzany do przechowywania swoich rzeczy osobistych w szafkach
znajdujgcych sie w szatni. Zasady korzystania z szafek okresla Zatgcznik nr 4 do
niniejszego regulaminu.

Placéwka informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego
zabezpieczenia miejsca prowadzenia zajec. Zastrzega sie, by nie pozostawiac
warto$ciowych rzeczy bez nadzoru i pozostawia¢ takowe w zamknietych na klucz
szafkach, w celu zminimalizowania ryzyka kradziezy oraz zgubienia cennych rzeczy.
Uczestnik deklaruje, ze nie bedzie roscit sobie prawa do odszkodowania w
przypadku, gdy kradziez, uszkodzenie lub zaginiecie pozostawionych na terenie
placéwki rzeczy nastgpi w momencie, gdy nie dochowat szczegdlnej starannosci w
celu ich zabezpieczenia (zamkniecia na klucz w szafce), mimo zalecen ze strony
Placowki. Uczestnik takg deklaracje sktada, podpisujgc oswiadczenie znajomosci i
akceptacji regulaminu.

Placéwka informuje, ze pomieszczenia Placéwki, z wytgczeniem szatni i tazienek sg
monitorowane przy pomocy sieci kamer przemystowych, w celu zapewniania
bezpieczenstwa.

Osoby, ktérych zachowanie podczas zaje¢ bedzie przeszkadzato innym uczestnikom

lub bedzie zagrazato ich bezpieczenstwu lub/i wyposazeniu obiektu, mogg zostaé

poproszone o opuszczenie Sali badz / i Placowki. W takich przypadkach Placéwka
moze wykluczy¢ uczestnika z kolejnych zajec.

Klient przebywajgcy na terenie Placéwki zobowigzany jest do:

e przestrzegania powszechnie przyjetych zasad wspétzycia spotecznego, zasad
dobrego zachowania i szacunku w stosunku do pozostatych ¢wiczgcych osob;

e powstrzymania sie od zachowania moggcego narazi¢ udostepnione mienie na
uszkodzenie lub zniszczenie;

e zachowania czystosci oraz powszechnie przyjetych norm higieny;

e podporzgdkowania sie poleceniom personelu Placowki;

e zapoznania sie z instrukcjami uzytkowania sprzetu (ew. uzyskania informacji od
personelu Placowki w przypadku braku takiej instrukcji przy sprzecie) przed
przystgpieniem do jego uzywania;

e zachowania nalezytej ostroznosci w postugiwaniu sie wyposazeniem i sprzetem
Placowki;

e odktadania uzywanego sprzetu na miejsce do tego przeznaczone;

e uzywania ochraniaczy na stopy (np. klapki z antyposlizgowg podeszwg) podczas
korzystania z natryskow;

e opuszczenia terenu Placéwki do obowigzujgcej godziny jego zamkniecia.



15. Na terenie Placéwki obowigzuje bezwzgledny zakaz:

e wnoszenia, spozywania, uzywania i pozostawania pod wptywem napojéw

alkoholowych, narkotykéw oraz innych srodkéw odurzajgcych;

palenia tytoniu oraz korzystania z elektronicznych papieroséw;

krzyczenia i uzywania stéw powszechnie uwazanych za wulgarne i obrazliwe;

handlu i akwizycji oraz naklejania i pozostawiania reklam oraz ulotek;

fotografowania i filmowania w celach komercyjnych bez zgody 4THEBODY,

wprowadzania zwierzat;

wnoszenia niebezpiecznych narzedzi, broni, materiatdw pirotechnicznych,

tatwopalnych oraz wybuchowych;

e prowadzenia dziatalnosci bez zgody 4THEBODY w szczegdlnosci treningow
personalnych,

e pozostawania bez opieki oséb matoletnich.

lll. Cennik / zasady ptatnosci.
Ceny karnetéw, wejs¢ jednorazowych, lekcji indywidualnych i wszelkich znizek
reguluje aktualny cennik.
Karnet wazny jest 30 dni (w przypadku zaje¢ dzieciecych 40 dni).
Przy wejsciach jednorazowych na zajecia Placéwka honoruje kart Multi Sport/ Fit
Profit.
Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest wykupienie wybranego karnetu lub
jednorazowego wejscia zaje¢ w danym cyklu rozliczeniowym (miesiecznym) poprzez
ptatnos¢ przelewem na rachunek bankowy Placéwki (z dopiskiem w tytule: imie i
nazwisko uczestnika, wybrana technika, ilo§¢ zaje¢/karnet) lub ptatnos¢ karta /
gotéwka w recepcji Placowki, bgdz online poprzez portal klienta dostepny na stronie
www.kszakret.pl lub pod adresem
https://klubsportowyzakret.perfectgym.pl/clientportal2/#/Login , i ptatnos¢ PAYu.
Posiadacze kart MultiSport/ Fit Profit zobowigzani sg do uiszczenia optaty (kaucji
zwrotnej) w wysokosci 100 zt.
Posiadacze kart Multi Sport/ Fit Profit kazdorazowo przed wejsciem na zajecia
zobowigzani sg do odbicia karty w terminalu oraz wylegitymowanie sie dowodem
0sobistym.
Wejscie na zajecia dla posiadaczy kart Multi/Fit Profit sport jest (bez doptat).
Pracownik recepcji lub trener ma prawo nie wpusci¢ uczestnika na zajecia, ktérych
wczesniej nie opfacit.
Pracownicy administracji wraz z kierownictwem majg prawo zdecydowac o
niedopuszczeniu do zaje¢ dowolnej osoby bez podania przyczyny, jesli uznajg, ze
wptywa to na bezpieczenstwo lub komfort zajec.
Jesli pracownicy administracji lub kierownictwo zadecydujg o niedopuszczeniu
danej osoby do zaje¢, zostaje mu zwrdécona cata kwota, ktérg oferowat sie zaptacié¢
Pracownicy administracji, jak i kierownictwo mogg podjac¢ takg decyzje w dowolnym
momencie prowadzenia zajec.
Kazda osoba, ktéra przebywa na terenie Placéwki musi posiada¢ wazny karnet na
zajecia. W przypadku nieposiadania karnetu jest zmuszona opusci¢ placéwke w
trybie natychmiastowym Kazdy karnet okresla precyzyjnie czas, godzinie oraz
personalia osoby uprawnionej do przebywania na terenie placowki w wybranych
godzinach, na okreslonych w regulaminie zasadach. Nie mozna przebywa¢ w
placéwce poza wyznaczonymi warunkami.
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IV. Postanowienia koncowe

Regulamin dostepny jest w recepcji Placowki 4THEBODY oraz na stronie internetowej
https://kszakret.pl/regulaminy.

. Placowka informuje, ze teren placowki jest monitorowany ze wzgledow

bezpieczehnstwa. Przebywanie na terenie placowki jest skrupulatnie rejestrowane
(audio i video) ze wzgledéw bezpieczehstwa za pomocg réznych Srodkow
(smartphone, tablet, kamera, rejestracja audio, telefon itp.). Ma to postuzy¢ w
przypadku jakichkolwiek sporéw prawnych jako materiat dowodowy. Rejestrowany jest
jedynie teren holu oraz recepcji na wypadek wtargniecia osob niebedgcych naszymi
klientami. Codzienna praca Placéwki nie bedzie rejestrowana, a materiaty codziennie
kasowane. Jest to dziatanie jedynie prewencyjne w trosce o najwyzszg jakosc
Swiadczonych ustug. Jesli nie wyrazasz zgody na nagrywanie, prosimy o opuszczenie
placéwki.

. Ze wzgledu na fakt, iz integralng czescig ustugi moze by¢ réwniez utrwalenie

uczestnictwa klientow w zajeciach. Uczestnik zaje¢ oswiadcza, ze wyraza zgode na
uzywanie jego wizerunku w przypadku utrwalania zaje¢ podczas Warsztatow, zarowno
w postaci foto, jak i wideo i nie bedzie roscit sobie praw majgtkowych z powodu ich
wykorzystania. Uczestnik zostanie kazdorazowo poinformowany, jesli na miejscu
pojawi sie osoba utrwalajgca foto lub video. Na prosbe uczestnika zaje¢ kazdorazowo
Placéwka usunie zdjecie lub wideo, na ktérym wypadt niekorzystnie. Zdjecia bedag
publikowany tylko przez kanaty nalezgce lub powigzane z organizatorem, tj. Placowki
4THBODY. Jedli nie wyrazajg Panstwo zgody na utrwalanie materiatéw, prosimy nie
pozowac i usungc sie z przestrzeni zdjecia lub video oraz poinformowac o tym osobe
wykonujgcg materialy w momencie jego powstawania, tak by mogta w odpowiednim
czasie zareagowa¢ w przypadku np. zdjeC¢ grupowych czy ujeC video, gdzie inni
uczestnicy chcieliby zosta¢ utrwaleni. Materiaty sg wykorzystywane do promocji zajec
oraz w celach marketingowych, ale tez wielokrotnie sg przedmiotem ustugi, ktérg jest
utrwalenie warsztatoéw, ¢wiczen czy relacja uczestnictwa danej osoby/ grupy osob w
zajeciach, co jest ujete w ofercie ustugi lub oferowane stownie. Materiaty nie bedg
wykorzystywane komercyjnie i nie bedg przekazywane osobom trzecim. Materiaty nie
bedg wykorzystywane i tworzone wbrew obowigzujgcym w Polsce przepisom.
Zabrania sie rejestrowania, utrwalania i rozpowszechniania za pomocg foto, video, czy
Sciezki dzwiekowej z pobytu na terenie Placowki bez zgody organu odpowiedzialnego
za takie zezwolenia. Kazda proba utrwalenia pobytu na terenie Placéwki zajec,
wizerunku trenera czy innych uczestnikow zajec¢ zostanie bezwzglednie zgtaszana do
organow odpowiedzialnych za ochrone tych praw i kierowana na droge sadowg bez
mozliwosci polubownego rozwigzania sprawy.

Teren Placéwki jest w petni terenem prywatnym i nie jest przestrzenig publiczng ani
nie jest miejscem ogolnodostepnym. Na terenie Placowki znajdowaé sie mogg tylko
okreslone osoby, w okreslonych godzinach i spetniajgce okreslone kryteria wynikajgce
z regulaminu Placowki. Nie jest dozwolone, by osoby postronne bez wzgledu na
reprezentowany podmiot mogty swobodnie poruszaé sie po terenie placowki. Kazda
préba zakitdécenia pracy recepcji, trenerow lub administracji bedzie skutkowata
wezwaniem odpowiednich stuzb pod zarzutem utrudniania pracy oraz nekania.
Kazdorazowo bedzie naktadana rowniez kara dla oséb postronnych utrudniajgcych
prace, w skali godzinowej stawki wzgledem dziennego obrotu Placowki, jako
zadosc¢uczynienie za zakitdcanie poprawnej pracy Placowki i brakiem mozliwosci
wykonywania swojej pracy.

V Sita wyzsza



. Przez Site Wyzszg rozumie sie zdarzenia pozostajgce poza kontrolg kazdej ze Stron,
ktorych nie mogty one przewidzie¢ ani zapobiec, a ktore zaktdcajg lub uniemozliwiajg
realizacje Umowy.

. W przypadku zaistnienia Sity Wyzszej, Strona, ktorej taka okolicznos¢ uniemozliwia lub
utrudnia prawidtowe wywigzanie sie z jej zobowigzanh niezwiocznie nie pézniej jednak
niz w ciggu 7 dni, powiadomi drugg Strone o takich okolicznosciach i ich przyczynie.

. W przypadku wystgpienia Sity Wyzszej, placowka jest uprawniona do przejscia na tryb
nauczania/prowadzenia zdalnego lub realizacji ustugi w formie ,zaje¢ online” do konca
trwania umowy, co jest integralng czescig umowy pomiedzy Placowka i Klientem.

. W przypadku, gdy Klient z obiektywnych wzgledéw nie ma mozliwosci korzystania z
ustugi na tozsamym poziomie, dopuszcza sie mozliwos¢ zamrozenia ustugi do czasu
ustania Sity Wyzszej, tym samym przedtuzajgc czas trwania umowy o analogiczny
okres zamrozenia, w ktorym ustuga nie byta swiadczona.

. Forma realizacji ustugi po wystgpieniu Sity Wyzszej zostanie przedstawiona Klientowi
niezwtocznie po reorganizacji placowki i zapoznaniu sie z aktualnymi wytycznymi
odpowiednich stuzb wraz z nowo obowigzujgcym prawem oraz udostepniona za
posrednictwem dostepnych kanatow komunikacji z Klientem.

. Klient bedzie mégt zapoznac sie z nowymi zasadami realizacji ustugi oraz dokonac ich
akceptacji w przypadku checi kontynuowania ustugi. W przypadku braku akceptacji w
ciggu 7 dni od komunikatu dochodzi do automatycznego zamrozenia ustugi do czasu
ustania Sity Wyzszej.

. W przypadku akceptacji sposobu realizacji ustugi placéwka zobowigzuje sie do
zachowania najwyzszego, obiektywnie mozliwego w danej sytuacji poziomu realizacji
ustugi na wczesniej ustalonych zasadach cenowych. Poziom merytoryczny nie ulegnie
zmianie, jedynie $rodki techniczne realizacji ustugi zostang dostosowane do aktualnej
sytuacji w mozliwie nieinwazyjny dla Klienta sposéb.

. Klient wyraza swiadomie zgode na zastosowanie wyzej opisanego trybu w sytuac;ji
wystgpienia Sity Wyzszej akceptujgc regulamin i nie wnosi do niego uwag.

VI OBOSTRZENIA ZWIAZANE Z PANDEMIA COVID-19

1. Ze wzgledu na wprowadzone obostrzenia dotyczgce pandemii COVID-19, stosuje
sie obowigzujgce przepisy prawa. W zwigzku z aktualnymi wytycznymi Placéwki
stosuje sie nastepujgce srodki zapobiegawcze oraz wytyczne wzgledem realizowanej
ustugi:

a. Klient jest zobowigzany do wypetnienia zgodnie z prawdg oswiadczenia
zdrowotnego podczas zapiséw i poinformowaniu o ewentualnych zmianach w
samopoczuciu lub w przypadku, gdy informacje w oswiadczeniu ulegng zmianie.

b. Placowka Dochowa wszelkiej starannosci w celu zachowania bezpieczenstwa
i higieny w trakcie wykonywania swoich zadan wzgledem oferowanej ustugi.
Szczegodtowe zasady bezpieczenstwa publikujemy pod tym linkiem: [link do procedury
realizacji polityki bezpieczenstwa sanitarnego]

c. Klient akceptuje wdrozone procedury poprzez pisemng akceptacje oswiadczenia,
wspomnianego w pkt a.

d. Stan ten obowigzuje do momentu zakonczenia pandemii lub aktu prawnego
zZnoszgcego powyzsze wymogi W Swietle prawa. Po zaistnieniu przestanek opisanych
powyzej, paragraf wygasa i traci moc.



VIl Zasady funkcjonowania placéwki w zwigzku z ograniczeniami
zwigzanymi z rozprzestrzenianiem sie SARS-COV-2 po 17.10.2020 r.

1. W zwigzku wystgpieniem stanu epidemii obiekt od dnia 19.10.2020 r. jest
przeznaczony wytgcznie dla oséb uprawiajgcych sport w ramach wspotzawodnictwa
sportowego, zajec sportowych lub wydarzen sportowych, o ktérych mowa w § 6 ust. 2
b Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 16.10. 2020 Dz.U.2020 poz. 1829.

a. w obiekcie mogg przebywac jedynie osoby, ktore spetniajg kryteria zawarte w
punkciel

b. Placowka zastrzega mozliwos¢ weryfikacji, czy osoba korzystajgca z ustugi spetnia
wymogi opisane w punkcie 1 w tym zazgda¢ dodatkowego oswiadczenia lub innego
potwierdzenia stanu faktycznego

c. osoby chcgce korzystac¢ z obiektu rekreacyjnie nie bedg obstugiwane

d. jako wyktadnie prawng i definicje respektuje sie komunikaty na stronach gov.pl /
definicje stownikowg PWN / wyktadnie akademickg i praktykow z wyksztatceniem
prawniczym

e. przy weryfikacji klienta w nawigzaniu do pkt. d stan faktyczny uprawiania "sportu
wyczynowego", "wspotzawodnictwo sportowe", "korzystanie z zaje¢ sportowych" lub

"wydarzen sportowych"

f. przy stwierdzeniu negatywnej weryfikacji klienta, obiekt ma prawo odmowi¢ obstugi
powotujgc sie na zakazy wynikajgce bezposrednio obowigzujgcych przepiséw

g. w przypadku braku akceptacji nowego regulaminu, niezrealizowane $wiadczenia
ulegajg zamrozeniu, do momentu odblokowania poprawnego funkcjonowania
dziatalnosci rekreacyjnej, zgodnie z pierwotng trescig regulaminu

h. klientowi, ktéremu Placowka nie jest w stanie swiadczy¢ ustug od 17.10.2020 r. z
tytutu sity wyzszej, przystuguje mozliwos¢ skorzystania z innych ustug lub produktéw
w ramach pozostatej kwoty, z zaznaczeniem:

A. iz sg one realizowane zgodnie z VII, 1, a-f,

B. sg potwierdzone na pismie aneksem, sporzgdzone w formie fizycznej, w dwoch
jednobrzmigcych egzemplarzach pod rygorem niewaznosci.

i. w przypadku zaje¢ sportowych, Placowka rezygnuje z dotychczasowej formy zajec i
na czas obowigzywania zakazoéw wymienionych w VIl realizuje jedynie kursy edukacji
ruchowej, kursy celowe, zajecia przygotowawcze, wydarzenia sportowe oraz
seminaria sportowe.

Nastepujace zalgczniki stanowig integralng czesé Regulaminu:

1)
2)
3)
4)

Zatgcznik nr 1 - Zasady korzystania z kortow tenisowych i Sali squash
Zatgcznik nr 2 - Zasady udziatu w zajeciach grupowych

Zatgcznik nr 3 — Zasady korzystania z Sali treningéw personalnych
Zatgcznik nr 4 —Zasady korzystania z szafek w szatni



Zatgcznik nr 1 do Regulaminu ogdlnego Placowki 4THEBODY

ZASADY KORZYSTANIA Z KORTOW TENISOWYCH | SQUASHA W Placéwce
4THEBODY

I. Ogdélne zasady korzystania z Kortéw Tenisowych i Squash 4THBODY.

1.Uznaje sie, ze kazda osoba, ktéra weszta na teren Placéwki zapoznata sie z
postanowieniami regulaminu i zobowigzata sie do jego bezwzglednego przestrzegania.

2 Klient jednorazowy* po dokonaniu rezerwacji i optaty online jest zobowigzany do
zgtoszenia sie do recepcji Placowki w celu weryfikacji i udostepnienia wejscia na kort
tenisowy/ Squash.

3. Klient staty* posiadajgcy stalg rezerwacje na korty tenisowe/squash, po dokonaniu
rezerwacji i optaty online ma prawo wejscia na kort tenisowy/ Squash.

4.0sobom przebywajgcym na terenie kortéw tenisowych /sali squash zabrania sie:

- powodowania sytuaciji, ktére mogtyby zagrozi¢ bezpieczenstwu innych oséb



- palenia tytoniu

— wnoszenia napojow alkoholowych

— wchodzenia do pomieszczen wytgczonych z ogdélnego uzytku

— gry w niezmienionym lub zabrudzonym obuwiu

5. Na Squashu klient obowigzany jest do posiadania butéw sportowych z biatg lub
kauczukowg podeszwa.

6. Klienci uzytkujgcy sprzet lub urzgdzenia, nalezgce do Placowki, ponoszg petng
odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzgdzone szkody. Za wypozyczone rakiety w
przypadku ztamania lub zaginiecia odpowiedzialno§¢ materialna wynosi 50% wartosci
nowej rakiety.

7. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialnos¢ materialng ponoszg rodzice lub
opiekunowie.

8. Placéwka nie odpowiada za przedmioty wartosciowe pozostawione w na terenie
Placéwki.

Il. Zasada rezerwacji kortow tenisowych/squash.

1. Opfaty za rezerwacje dokonywane sg wg. cennika obowigzujgcego na stronie Placowki
www.kszakret.pl lub dostepny w Recepcji Placowki.

2. Aby przedtuzyC statg rezerwacje nalezy, najpdzniej w dniu ostatniej optaconej gry,
optacic¢ kolejne 10 godzin lub wiecej.

3. Zajecia mozna zarezerwowaC poprzez portal klienta dostepny na stronie
www.kszakret.pl lub pod adresem
https://klubsportowyzakret.perfectgym.pl/clientportal2/#/Login

4. Klient staty w przypadku konieczno$ci rezygnacji ze statej rezerwaciji kortéw tenisowych
/Squash musi tego dokonaé online pod adresem:
https://klubsportowyzakret.perfectgym.pl/clientportal2/#/Login lub mailem na adres
biuro@kszakret.pl z 24 godzinnym wyprzedzeniem w celu unikniecia pobrania optaty z
konta Klienta za Kort /Squash.

5.Rezerwacja Kortu/Squash na godzine oznacza mozliwos$¢ korzystania z niego przez 60
min. W tym 55min gry i 5min na udostepnienie i posprzgtanie (pozbieranie pitek i innych
akcesoriéw) Kortu/Klatki Squash dla nastepnego gracza.

6. Na wykupiony karnet tenisowy przez Klienta statego obowigzuje 6-cio miesieczny okres
Waznosci.

7.W przypadku przedtuzenia rezerwacji Kortu/Squash nalicza sie kolejne 60 minut gry
- ptatne przy wyjsciu w recepcji Placowki.

8.Godziny rozpoczecia i zakohczenia gry na korcie liczone sg wedtug zegara wiszgcego
w recepcji Placowki.

9.0bowigzuje zakaz wchodzenia na kort w trakcie rozgrywania pitki.

Zatgcznik nr 2 do Regulaminu ogdlnego Placéwki 4THEBODY

ZASADY UDZIALU W ZAJECIACH GRUPOWYCH

1. Uczestnictwo w wykupionych zajeciach grupowych wymaga wczes$niejszej
rezerwacji miejsca na dane zajecia.
2. Zajecia mozna zarezerwowaC poprzez portal klienta dostepny na stronie

www.kszakret.pl lub pod adresem
https://klubsportowyzakret.perfectgym.pl/clientportal2/#/Login.
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3. Placowka zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ grupowych w przypadku, gdy
liczba zapisanych na te zajecia klientow Placowki, jest mniejsza niz cztery osoby.

4. Klient Placowki moze odwotaC rezerwacje miejsca na zajeciach grupowych
najpozniej na 24 godziny przed ich rozpoczeciem. Odwotac rezerwacje mozna za
pomocg systemu zapiséw on-line poprzez portal klienta dostepny na
www.kszakret.pl lub pod adresem
https://klubsportowyzakret.perfectgym.pl/clientportal2/#/Login.

5. W przypadku nieobecnosci na zajeciach grupowych, bez wczesniejszego
odwotania rezerwacji, skutkuje pobraniem z konta, optaty za jedno wejScie w
ramach obowigzujgcego Karnetu, co uwidocznione zostanie na jego koncie.

6. Aby przedtuzyC statg rezerwacje nalezy, najpdzniej w dniu ostatnich optaconych
zajec, zakupic kolejny karnet. W przypadku braku optaty rezerwacja danych zaje¢
zostanie automatycznie anulowana. Jednocze$nie brak informacji o rezygnacji z
zaje¢ min. 24h przed ich rozpoczeciem Klient zobowigzuje sie do optacenia zajec,
na ktérych byt nieobecny.

7. Klient Placowki jest zobowigzany do punktualnego wejscia na sale zajec
grupowych. Ze wzgledow bezpieczenstwa personel Placéwki moze poprosi¢
spéznionego klienta o opuszczenie sali.

8. Jedynie dokonanie rezerwacji i punktualne przybycie na zajecia grupowe
gwarantujg uczestnictwo w zajeciach. Jezeli klient Placowki spoznia sie, jego
zarezerwowane miejsce na zajeciach grupowych moze zajg¢ osoba z listy
rezerwowe;j.

9. O wpuszczeniu na sale zaje¢ grupowych klientéw Placowki, ktérzy nie dokonali
rezerwacji miejsca (w tym tych, ktérzy nie majg takiej mozliwosci z uwagi na
blokade lub brak podania danych) lub znajdujg sie na liscie rezerwowej, decyduje
wytgcznie personel recepcji Placéwki.

10.Klient Placowki, bedgcy na zajeciach grupowych po raz pierwszy, jest zobowigzany
przed rozpoczeciem zaje¢, poinformowaé¢ o tym fakcie Instruktora zajec
grupowych.

11.Klient Placéwki korzystajgcy z zaje¢ grupowych jest zobowigzany do
poinformowania Instruktora zaje¢ o gorszym samopoczuciu, urazach, cigzy oraz
wszelkich powaznych problemach zdrowotnych.

12.Do sterowania sprzetem audio, klimatyzacjg oraz oswietleniem Placowki
upowazniony jest wytgcznie personel Placowki.

13. 0 otwarciu lub zamknieciu drzwi i okien decyduje wytgcznie personel Placowki.

14.Placéwk zastrzega sobie prawo do zmiany godzin rozpoczecia i zakonczenia zajec
grupowych, zmiany rodzaju zajec lub Instruktora oraz odwotania zaje¢ grupowych,
w sytuacjach nagtych lub w przypadku wprowadzania zmian w grafiku.

15. Kazdy zakupiony karnet moze zosta¢ wydtuzony tylko raz po wczesniejszym
zgtoszeniu nieobecnosci w recepcji Placowki (nie dotyczy karnetow open).

Zatgcznik nr 3 do Regulaminu ogdlnego Placéwki 4THEBODY
ZASADY KORZYSTANIA Z SALI TRENINGOW PERSONALNYCH

1. Zajecia mozna zarezerwowaC poprzez portal klienta dostepny na stronie
www.kszakret.pl lub pod adresem
https://klubsportowyzakret.perfectgym.pl/clientportal2/#/Login.

2. Klient staty w przypadku koniecznosci rezygnacji ze statej rezerwacji musi tego
dokonac online pod adresem
https://klubsportowyzakret.perfectgym.pl/clientportal2/#/Login lub mailem na adres
biuro@kszakret.pl z 24 godzinnym wyprzedzeniem w celu unikniecia konsekwencji
finansowych.
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. Klient Placowki zobowigzany jest do korzystania z pomieszczen, urzadzen i sprzetu

udostepnionego w Placowce w sposob zgodny z ich przeznaczeniem.

. Na wykupiony 10-cio godzinny karnet wejs¢ na sale treningowg obowigzuje 3

miesieczny okres waznosci lub karnet FIT OPEN wazny jeden miesigc od momentu
zakupu. Karnet FIT OPEN nie podlega jakiemukolwiek przedtuzeniu.

. Klienci Placowki, przebywajgcy na terenie Placowki, zobowigzani sg do:

e przestrzegania powszechnie przyjetych zasad wspotzycia spotecznego, zasad
dobrego zachowania i szacunku w stosunku do pozostatych ¢wiczgcych osob;

e powstrzymania sie od zachowania moggcego narazi¢ udostepnione mienie na
uszkodzenie lub zniszczenie;

e zachowania czystosci oraz powszechnie przyjetych norm higieny;

e podporzgdkowania sie poleceniom personelu Placowki;

e zapoznania sie z instrukcjami uzytkowania sprzetu (ew. uzyskania informacji od
personelu Placowki w przypadku braku takiej instrukcji przy sprzecie) przed
przystgpieniem do jego uzywania;

e zachowania nalezytej ostroznosci w postugiwaniu sie wyposazeniem i sprzetem
Placowk;

e odktadania uzywanego sprzetu na miejsce do tego przeznaczone;

e uzywania ochraniaczy na stopy (np. klapki z antyposlizgowg podeszwg) podczas
korzystania z natryskow;

e opuszczenia terenu Placéwki do obowigzujgcej godziny jego zamkniecia.

. Placéwka nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki uzywania sprzetu w sposéb

niezgodny z jego przeznaczeniem, Wszelkie skutki powyzszego dziatania catkowicie
obcigzajg klienta Placéwki.

. Placéwka nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki niestosowania sie do zasad

korzystania z Placowki, o ktérych mowa w niniejszym Regulaminie. Naruszenie
postanowien Regulaminu upowaznia Placowke do zaprzestania swiadczenia ustug.

. Do sterowania sprzetem audio, klimatyzacjg oraz oswietleniem Placowki upowazniony

jest wylgcznie personel Placowki.

Zatgcznik nr 4 do Regulaminu ogdlnego Placéwki 4THEBODY

ZASADY KORZYSTANIA Z SZAFEK W SZATNI

Korzystanie z szafek znajdujgcych sie w pomieszczeniu szatni/przebieralni Placéwki,
nieobjetych monitoringiem, stuzgcych do przechowywania rzeczy osobistych o
niewielkiej wartosci, zamykanych na ktodke.

Klient Placowki moze korzysta¢ z ktddki stanowigcej jego wiasnos¢ i nabytej poza
Placéwka, badz naby¢ ktdédke w recepcji Placéwki (aktualny cennik dostepny w
Placéwce).

Klient Placowki moze jednoczesnie korzysta¢ wytgcznie z jednej szafki.

Klient Placowki wybiera dostepng szafke wedtug swego uznania.

W szafkach nalezy bezwzglednie przechowywac¢ wszelkie przedmioty osobiste
zgodnie z ponizszymi zasadami.

Szafki sg jedynym miejscem na terenie Placowki przeznaczonym do przechowywania
rzeczy. Placowka nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez klienta
Placoéwki poza szafka, z zastrzezeniem zasad okreslonych ponizej.

W szafkach mozna przechowywa¢ wytgcznie przedmioty stuzgce i niezbedne do
korzystania z Placowki, tj.: odziez zmienng, kosmetyki przecietnej wartosci, recznik,
obuwie przecietnej wartosci itp.



8. Placéwka oswiadcza, ze szafki na terenie szatni/przebieralni nie sg przeznaczone i
nie posiadajg zabezpieczen gwarantujgcych zabezpieczenie przedmiotéw
wartosciowych.

9. Przed wyj$ciem z szatni/przebieralni nalezy sprawdzi¢, czy szafka zostata prawidtowo
zamknieta, za pomocg ktédki.

10. Klient Placowki zobowigzany jest do zachowania nalezytej staranno$ci w zakresie
zamykania szafki, po umieszczeniu tam swoich rzeczy, w przeciwnym razie Placéwka
nie bedzie odpowiadat za ich utrate lub uszkodzenie.

11. W przypadku nieprawidtowego dziatania szafki, klient Placéwki ma obowigzek
niezwtocznie poinformowac o tym personel Placoéwki, w przeciwnym razie Placowka
nie bedzie odpowiadat za utrate lub uszkodzenie rzeczy w niej pozostawionych.

12. Po zakonczeniu z korzystania ustug Placowki szafke nalezy oproznic€ i pozostawic
otwartg pozostawic¢ jg bez ktodki.

13. W przypadku pozostawienia przez klienta Placowki korzystajgcego z kitddki po
zakonczonym treningu szafki zamknietej, w tym samym dniu, po zakonczeniu pracy
Placéwki szafka taka zostanie odblokowana przez rozciecie ktédki, bez prawa zgdania
odszkodowania przez klienta.

14. Z czynnosci otwarcia Szafki sporzgdzony zostanie protokot, wskazujgcy czas i miejsce
otwarcia, spis pozostawionych przedmiotéw, numer Szafki oraz podpis osoby
dokonujgcej otwarcia.

15. Pozostawione w szafce rzeczy klienta Placowki zostang umieszczone w specjalnym
worku /torbie. O fakcie znalezienia rzeczy w szafce poinformowany bedzie wiasciwy
organ, zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami.

16. Klient Placowki, ktory pozostawit rzeczy w otwartej przez Placowke szafce, obcigzajg
koszty przechowania tychze rzeczy, utrzymania ich w nalezytym stanie oraz
poszukiwania ich wtasciciela

4THEBODY KOMPLEKSOWE WSPARCIE CIEBIE Spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscia,

ul. Sportowa 7, 05-077 Zakret,

NIP: 532 209 50 90, KRS: 0000923479, Regon: 520021318

tel. 666-998-050

www.kszakret.pl

mail: biuro@kszakret.pl

htttps://www.facebook.com/klubsportowyzakret/

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE oraz przepisami Ustawy z dnia 10 maja
2018 r. o ochronie danych osobowych informujemy, iz administratorem danych
osobowych korzystajgcych z ustug / naszej oferty bedzie 4THEBODY
KOMPLEKSOWE WSPARCIE CIEBIE Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscig, ul.
Sportowa 7, 05-077 Zakret, NIP: 532 209 50 90, KRS: 0000923479, Regon:
520021318. Administrator bedzie korzystat z Panstwa danych osobowych tylko i
wytgcznie do celow zwigzanych ze swiadczeniem i realizacjg zleconych przez
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Panstwa ustug w ramach dziatalnoéci Placéwki, Swiadczonych na Panstwa zyczenie.
Petna informacja odnosnie przepisow RODO zawarta jest w Regulaminie Placéwki.



